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   شناسه سند:  



 

 شرح درس: 

نوزادان و مشکل    مان،یبعد از زا  مان،یزا  ،ی)حاملگ  یدر مراحل مختلف بارور   یر یپذ  بیآس  یتهایو موقع  یعیرطبی درس شامل موارد غ  نیا

  ی لازم را برا  یها ییمختلف خدمات، توانا  یو عرصه ها  یشود با حضور فعال در آموزش نظر   یباشد که به دانشجو فرصت داده م  ی( میینازا

و مشکلات بالفعل و بالقوه سلامت    ندیبه خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر کسب نما  یبحران  یها  تیدر موقع  خانوادهو شناخت    یبررس

  یو اثربخش  یآموزش مجاز   تیخاص را انجام دهد. باتوجه به اهم  یتها یبر شواهد در موقع  یمبتن  یپرستار   ری داده، تداب  صیآنها را تشخ

  یدرس مبان  نیخواهد بود. در ا  یبیدرس به روش ترک  نیو نوزاد، ارائه ادر اختلالات سلامت مادر    یتاردر مقوله پرس   ژهیبه و  یبیآموزش ترک

بر شواهد  فراهم    یو مبتن  ی در اختلالات سلامت مادر و نوزاد را بر اساس اصول حرفها   یمداخلات مراقبت  یلازم برا   یو مهارتها  ینظر 

مداخلات لازم جهت   یلازم در راستا یهایسلامت مادر و نوزاد آشنا شده و استراتژ تلالاتاخ یبا اصول کل رانیدرس فراگ نی. در ادینمایم

  ی برا   یواحد نظر  2درس در قالب    نی. ارندیگیرا فرا م  یو درمان  ی مختلف بهداشت  یحفظ سلامت و جان مادران و نوزادان را در عرصه ها

و دانش مرتبط با مبحث   میبا اصول، مفاه  ییعلاوه بر آشنا  زیعز  انیودانشج   رودیشده است.  انتظار م  نی تدو  یپرستار  یکارشناس  انیدانشجو

مطالب    یر یبکارگ  ییشده، توانا  نییتع  فیو مشارکت فعال در بحث ها و انجام به موقع تکال  رانهیگیاختلالات سلامت مادر و نوزاد با مطالعه پ

پس از    انیکه دانشجو  رودیگردد. انتظار م   یم  یبارگزار  دینو  امانهدر سPDF  لیدرس بصورت فا  نی. جلسات اندیرا در عمل کسب نما  ینظر 

دروس در   فی تکال ایو  زهایبه کوئ  ،یحضور  ایو  دیدر سامانه نو امیارسال پ قیمطالعه جلسات درس، ضمن رفع اشکال با استاد درس از طر

   به موقع پاسخ داده و در تعاملات سامانه شرکت فعال داشته باشند.    دیسامانه نو

 هدف کلی: 

بیماری ها و مراقبت های پرستاری در مشکلات بارداری و بعد از زایمان در مادر و نوزاد به دانشجویان  می  دانش  درس انتقال    نیهدف از ا

 باشد  

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 بتواند د یدوره با  انیدانشجو در پا

 را توضیح دهید   ریپذ بیبارداری آس •

 و مراقبت های آن را بیان نماید     یحاملگ میاستفراغ های وخ •

 رابشناسد  اختلالات فشارخون در بارداری  •

 را توضیح دهد   خارج از رحم  یفرم، حاملگ  ی داتیاول بارداری: سقط، مول ه مهیهای ن زییخونر •

 را بیان نماید    و جدا شدن زودرس جفت( یدوم بارداری: اختلالات جفت ) جفت سرراه مهیهای ن زییخونر •

 و مراقبت های پرستاری آن را بیان نماید   (وسیدروآمنیگوهیال وس،یدروآمنی ه  ی)پل کیوتیآمن عیاختلالات ما •

 آشنا شود  دیییرویاختلالات ت ابت، یدر بارداری: د ی نیاختلالات غدد آندوکربا  •

 را بشناسد  در بارداری ی عروق  یهای قلب مارییب •

 را بشناسد و بتواند آن را مدیریت کند    ها در بارداری  یکم خون •

 را بشناسد در بارداری  وییاختلالات ر •

 و خطرات آن ها را بداند  در بارداری یروسیو و ی های عفون ماریبی •

 را بشناسد  نیجن ریپذ بیهای آس تیوضع •

 را شناخته و مراقبت پرستاری آن را بیان نماید   ریپذ بیهای آس مانیزا •

 آشنا شود  یتهاجم ا یهای ابزارمند  مانیزابا  •

 بشناسد  را  ریپذ بینوزادان آس •



 

 را بداند مانیعوارض بعد از زا •

 ی و مفاهیم مرتبط با آن آشنا باشد  میو عق یی نازابا   •

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روش  لطفا روش بکار

 بحث گروهی سخنرانی، پرسش و پاسخ، 

 

 

                                                                                                   

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

- روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری 

 مدرس تاریخ جلسه  

و اختلالات    ریپذ  بیآس  یها  یباردار   ییشناسا 1

    یفشارخون در باردار 

پرسش و    -سخنرانی

 بحث گروهی   -پاسخ

 دکتر نیسه 22/06/1401

و   یاول باردار مهین یها یزیبا خونر ییآشنا 2

فرم،  ی داتیآن: سقط، مول ه تیریمد

 خارج از رحم ی حاملگ

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 29/06/1401



 

و   یدوم باردار مهین یها یزیبا خونر ییآشنا 3

 یآن: اختلالات جفت ) جفت سرراه تیریمد

 و جدا  شدن زودرس جفت( 

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 12/07/1401

اختلالات    ،یحاملگ   میوخ  یبا استفراغ ها   ییآشنا 4

  وس،ی دروآمنیه  ی)پل  کیوتی آمن  عیما

 ( وسیدروآمنیگوهیال

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 19/07/1401

در   ین یبا اختلالات غدد آندوکر ییآشنا 5

 ید ییرویاختلالات ت ابت،ی: دیباردار

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 26/07/1401

و کم   یعروق  یقلب  یها یماریبا ب ییآشنا 6

 یها در باردار یخون

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 3/08/1401

و  یدستگاه ادرار ،یویبا اختلالات ر ییآشنا 7

 یدر باردار تیسیآپاند 

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 10/08/1401

در   یروسی و و  ی عفون یها یماریبا ب ییآشنا 8

 یباردار

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

نیسهدکتر   17/08/1401  

 ری پذ  بیآس یها تیبا وضع ییآشنا 9

  یها ی،ناسازگار یی چندقلو ی)حاملگنیجن

RH,ABO  زجر جنینی وIUFD 

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 24/08/1401

 مانی)زا ر یپذ بیآس ی ها مانیبا زا ییآشنا 10

 مانیزودرس، زا مانیمشکل، زا مانیزا ع،یسر

آب و پرولاپس   سهیزودرس ک ی پارگ ررس،ید

 بند ناف( 

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 1/09/1401

پرسش و    -سخنرانی یتهاجم  ایابزارمند  ی ها مانیبا زا ییآشنا 11

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 8/09/1401

پرسش و    -سخنرانی ریپذ بیبا نوزادان آس ییآشنا 12

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 15/09/1401

 نیبا صدمات وارده به مادر در ح ییآشنا 13

 مان یزا

پرسش و    -سخنرانی

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 22/09/1401

پرسش و    -سخنرانی مانیبا عوارض بعد از زا ییآشنا 14

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 29/09/1401

پرسش و    -سخنرانی با صدمات وارده به نوزاد ییآشنا 15

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 05/10/1401

پرسش و    -سخنرانی ی میو عق یبا نابارور ییآشنا 16

بحث گروهی   -پاسخ  

 دکتر نیسه 13/10/1401

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 خاموش کردن موبایل در کلاس درس  •

 احترام به دیگرانرعایت اصول اخلاقی و   •



 

  درحضور و تعجیل در خروج غیر ضروری غیبت و تاخیر خودداری از •

 )تا آخرین جلسه کلاس درس در ترم جاری ( انجام و ارائه به موقع تکالیف تعیین شده •

یادگیری جلسااتی که به دلیل تعطیلی توساط دانشاجویان تشاکیل نمی شاود مجددا برگزار نشاده و مساطولیت مطالعه و   •

در زمان دیگری با هماهنگی  تعطیلات رسامی برگزار نمی شاود  آن برعهده دانشاجویان اسات اما جلسااتی که به دلیل

 برگزار خواهد شد.

 

 روش ارزشیابی:

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 درصد نمره   20 ف یانجام تکال 1

 درصد نمره   10 شرکت فعال در کلاس  2

 درصد نمره   70 امتحان پایان ترم   3
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 ی: منابع اصل 
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 دکتر ملیحه کدیور :مترجم (NICU) . کوریکولوم اصلی پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان .مارلن والدن-م.ترزه ورکلن

م.   یم، سانجر یس، شاوق اسی. ترجمه آرزومان 2015کودکان ونگ  ی. درسانامه پرساتاردیوید لساونیو ن،یلیمر  هاکنبری

 )مبحث مربوط به نوزاد پرخطر(. 1394تهران. نشر جامعه نگر.  

 2008ن، کامران احمدی ،گایدلاین دنفورث زنا

 موسسه انتشاراتی ارتین طب  ,بیماری نوزادان . نلسون ویرایش نوزدهم. زیر نظر دکتر نسترن خسروی

پرستاری بهداشت مادران و نوزادان لودرمیلک، تالیف و تدوین مطهره خردمند، مهناز شوقی و مهناز سنجری. نشر جامعه 

 نگر  

پرستاری و بهداشت مادرو نوزاد. تالیف و گردآوری:  میترا ذوالفقاری، احمدعلی اسدی نوقابی. انتشارات بشری. آخرین نوبت 

  چاپ

 ران و نوزادان لیفر. ترجمه: مهناز سنجری، مهناز شوقی. نشر جامعه نگر. آخرین نوبت چاپدرسنامه پرستاری و بهداشت ماد

 پرستاری بهداشت مادران و نوزادان تالیف ربابه  ضیغمی و همکاران.  آخرین نوبت چاپ

 بارداری و زایمان ویلیامز.  اخرین چاپ 

 
Pillitteri.  Maternal & child health nursing care  the child hood & childbearing family . 5 edition .2007  
Littleton, Engebertson, J.C (2002). Maternal Neonatal and Women s Health Nursing. 
Wong's .perry, hockenbery.lowdermilk.wilson. maternal child nursing care.2006  
Lowdermilk.D.L.Perry.S.E.Bobak.i.M.(2006).Maternity and womensHealth Care(7 Ed).St Louis: Mosby 

 
 منابع کمکی : برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید 

 مراقبت ویژه نوزادان. ترجمه دکتر خدیجه شریفی. ویراستار دکتر احمد بهداد.انتشارات نسل فراد. 

 پذیر . فاطمه کرهرودی. و همکاران. انتشارات نور دانش.  نوزاد طبیعی و آسیب



 

 گرجی ام هانی )جدیدترین تاریخ( پرستاری نوزادان. ترجمه  زیر نظر دکتر یداله زاهد پاشا. انتشارات نور دانش

 بشری   رفعتی و همکاران فوزیه )جدیدترین تاریخ ( پرستاری بهداشت مادران و نوزادان. انتشارات 

 صلاح زهی هدایت اله و همکاران )جدیدترین تاریخ( پرستاری بهداشت مادر و نوزاد. انتشارات گلبان

 ( بهداشت مادران و نوزادان بر اساس فرایند پرستاریویرایشقریب میترا، عظیمی سیروس )جدیدترین 

، انتشارات معاونت پژوهشی  ...رنجی، چاپکنر، کارل )جدیدترین تاریخ( مراقبت از نوزاد، ترجمه فرخ صابونی، فرشته نا

 دانشگاه علوم پزشکی اراک.  
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Whaley & Wong DL (last version) Nursing Care of Infants and Children, Chapter "The 
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